
な
っ
て
大
き
く
育
つ
と
み
ら
れ
て
い
る
。
で
も
、
大
き
さ

だ
け
が
売
り
物
で
は
な
い
。
肉
厚
で
繊
維
は
太
い
の
に
柔

ら
か
く
、
風
味
の
豊
か
さ
が
特
徴
だ
。
普
通
の
フ
キ
と
成

分
を
比
べ
る
と
繊
維
が
約
２
倍
、カ
ル
シ
ウ
ム
が
約
４
倍
。

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
。

今
年
の
収
穫
期
は
６
月
中
旬
か
ら
７
月
中
旬
ま
で
。
上

螺
湾
地
区
の
農
家
５
戸
で
作
る
「
ら
わ
ん
グ
リ
ー
ン
研
究

グ
ル
ー
プ
」（
木
村
明
雄
代
表
）
が
自
生
地
で
刈
り
取
り

し
た
。
89
年
か
ら
、
地
元
の
螺
湾
郵
便
局
を
通
じ
て
「
ゆ

う
パ
ッ
ク
」
で
全
国
に
発
送
し
て
い
る
。
自
生
地
以
外
で

も
、
足
寄
町
農
協
が
育
て
た
種
苗
の
提
供
を
受
け
、
約
15

★
研
究
者
は
僕
た
ち
２
人

足
寄
町
立
螺
湾
小
（
柳
橋
敏
雄
校
長
、
児
童
７
人
）
の

山
田
修
平
君
（
５
年
）
と
中
村
優
紀
君
（
６
年
）
が
螺
湾

ブ
キ
の
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

昨
年
春
、
転
校
し
て
き
た
山
田
君
が
螺
湾
ブ
キ
に
興
味

を
持
ち
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
フ
キ
の
情
報
を
収
集
。
螺

湾
ブ
キ
の
自
生
地
の
観
察
や
フ
キ
で
和
紙
を
作
る
実
験
を

し
た
。
山
田
君
は
観
察
、
実
験
記
録
を
昨
年
の
「
十
勝
子

ど
も
大
会
」
理
科
作
品
の
部
で
発
表
し
、

み
ご
と
に
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
。

今
年
は
中
村
君
と
共
同
研
究
し
て
い

る
。
２
人
は
螺
湾
ブ
キ
を
収
穫
し
て
い

る
「
ら
わ
ん
グ
リ
ー
ン
研
究
グ
ル
ー
プ
」

会
員
の
阿
部
喜
一
さ
ん
（
53
）
方
の
自

生
地
に
５
月
中
旬
か
ら
６
月
中
旬
ま
で
ス
ク
ー
ル
バ
ス
で

定
期
的
に
通
い
、
成
長
を
観
察
。「
７
日
間
で
28
セ
ン
チ
、

22
日
間
で
１
０
９
セ
ン
チ
成
長
し
た
」
な
ど
と
成
長
記
録

を
つ
け
た
。

校
舎
近
く
に
自
生
し
て
い
る
螺
湾
ブ
キ
も
観
察
。
水
槽

の
中
に
土
を
入
れ
、
螺
湾
ブ
キ
を
種
苗
か
ら
育
て
る
実
験

も
し
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
調
査
結
果
は
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
で
撮
影
し
た
写
真
を
添
え
て
模
造
紙
に
書
い
て
い
る
。

書
き
上
げ
た
模
造
紙
は
既
に
９
枚
。
観
察
眼
の
鋭
さ
を
物

語
る
記
録
だ
。

２
人
は
７
月
の
螺
湾
ブ
キ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
研
究
成
果

を
発
表
。
辻
井
達
一
・
北
海
道
遺
産
構
想
推
進
協
議
会
会

長
か
ら
「
成
長
記
録
は
貴
重
だ
。
科
学
的
な
研
究
手
法
は

素
晴
ら
し
い
」
と
絶
賛
さ
れ
た
。
柳
橋
校
長
ら
８
人
の
教

職
員
は
２
人
の
研
究
を
応
援
。
２
人
は
地
域
で
「
た
い
し

た
子
供
た
ち
だ
」
と
評
判
だ
。
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阿
寒
湖 

大誉地 

陸別町 

足寄町 

螺
湾
本
町 

愛冠 
螺湾ブキ 
自生地 

242

241

役場 
足寄 

ふるさと銀河線 

本別町 

採りたての生ぶきの産地直売の他、ようかんなどの

菓子類、螺港ブキの灰を釉薬にしたコーヒーカップ

や皿、花瓶なども

*一般ふきは、蕗の成分組成（五訂日本食品標準成分

表）による

*螺港ブキは、道立食品加工技術センター分析による

Data

カルシウム マグネシウム 繊維 灰分
（mg100g）（mg100g）（%） （%）

螺港ブキ（生） 173.0 32.7 2.01 1.06

一般ふき（生） 40.0 ― 1.30 0.70

戸
の
農
家
が
畑
で
有
機
露
地
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

●お問合せ先

足寄町農林課農政係 Tel.01562-5-2141


